Kalp Check Up

Kalp Check Up olasi rahatsizliklari dnceden anlayabilmek adina kalp Gizerinde yapilan
genel test ve rapor yorumlama sirecine verilen isimdir. Oliimlerin neredeyse bir gogu kalp
krizi ve krize bagl nedenlerden ortaya ¢cikmaktadir.

Kalp insan bedeninin en dnemli yapi taglarindan bir tanesi oldugu icin sik sik kontrol ettirmek
oldukga 6nemlidir.

Kardiyoloji Check-Up Nedir?

Kardiyoloji, basta kalp olmak Uzere akabinde kalbe badli tim kan ve dolagim sistemi
icerisinde dahil olan hastaliklarini inceleyen neredeyse dinyanin en énemli bilim dallarindan
bir tanesidir. Kardiyoloji tip camiasinda surekli gelisen bir bilim dalidir.

Eski yillarda bu terim bu tabir i¢ hastaliklarinin bir alt dali iken ginimuzde tamamen ayriimis
sadece kalp ve dolasim sistemini inceleyen kendi capinda net bir anabilim dali olarak
calismaktadir.

Bu ve bunun gibi nedenlerden dolayi Kardiyoloji Check-Up Kalp Check-up olarak da
kullaniimaya baslanmistir. Kardiyoloji tip camiasinin kendi i¢cerisinde bulunan bir
literatlradir. Halk arasinda ise Kalp Check-up olarak kullaniimaktadir.

Tabii ki halk arasinda Kardiyoloji Check-up her ne kadar Kalp Check-up olarak gegiyor
olsada yine test alanlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Kalp Check-up biraz daha sadece kalp
rahatsizliklarinin tespiti icin kullaniimaktadir. Dilerseniz gelin bir alt baslik icerisinde Kalp
Check-up konusunu detaylandirarak inceleyelim.

Kalp Check Up Nedir?

Kalp Check-up nedir? Kalbin ¢alisma sistemi neredeyse tiim organlardan farkhdir.
Yavaglamasi, hizlanmasi, gorevini yerine getirmemesi ya da getirememesi demek insan
saghginin direkt olarak 6limle sonuglanmasi demektir.

Bu nedenle Kalp Check-up insan bedeninin en énemli kilit yapi tasini koruyabilmek ve
Ozellikle direk olarak kalp saglhgini korumak ayni zamanda olasi durumlara karsi énlemler
almak adina tip camiasi tarafindan uzman doktor ve saglik ¢alisanlari sayesinde uygulanan
testlerin genel bir ismidir.

Kalp Check Up Nasil Yapilir?

Kalp Check-up nasil yapilir? bazi hastaliklarin anlasilabilmesi icin basit manuel teknikler
bulunmaktadir. Fakat kalp insan bedeni icin yiksek dnem sarf eden bir organdir. Bu nedenle
olasli kalp rahatsizliklarinin tespiti basit manuel tekniklerle bulunmaktadir. Pekii Kalp
Check-up ¢alismasi nasil yapilir? Dilerseniz gelin bu konuyu maddeleme yaparak
inceleyelim.



iste Kalp Check-up yapiimasinin tibbi maddelemesi:

1. Oncelikle g6gus bolgesi basta olmak lzere, el ve ayak bileklerine elektrotlar
yerlestirilir.

2. Vucudun gesitli bolgelerine yerlegtirilen elektrotlar analiz yapilabilmesi amaciyla farkli
bir cihaza baglanir.

3. Elektrotlarin baglandigi cihaz kalp organimizdan gelen net elektriksel dalgalari
uzman bir hekimin okuyabilmesi ve okuyabilecegi sekilde kagida aktarir.

4. Son asama olarak EKG teknisyen ya da teknikeri veya uzman doktor tarafindan
kagida aktarilan bu rapor yorumlanir..

Fakat uzman doktorunuzun da séyleyecegi gibi EKG raporunun normal insan normlarinda
¢ctkmig olmasi sahip oldugunuz kalbin tamamen saglikh oldugu anlamina gelmez. Bu
durumun sebebi ise test kalpteki her fonksiyonu gdstermiyor olusudur diyebiliriz. Bu nedenle
Kalp Check-up islemi yaptirmaniz oldukga 6énemlidir.

Kalp Check-up igslemi ile ilgili olusturdugumuz igerigimizin burada sonuna gelmis
bulunuyoruz. Merak ettiginiz tim sorulari bizlere iletebilir ve cevaplarini kolaylikla
alabilirsiniz. Saglikh glinler dileriz esen kalin...



